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Cuvant-inainte

De Dr Linda Backman

Dictionarul Webster defineste o prisma, ca fiind ceva ce
influenteaza sau faciliteaza perceptia, intelegerea sau eva-
luarea. Kobe Bryant, filantrop si atlet de exceptie, ne-a spus:
,Tot ce este negativ - presiune, provocari - reprezintd o
oportunitate pentru mine de a ma ridica”. Viata trebuie traita
ca un pahar pe jumatate plin, nu pe jumatate gol.

Cartea de intelepciune a lui Sue Frederick este o plas-
muire autobiografica si o demonstratie care ne asaza in fata
propriei oglinzi si ne intreaba: Esti victima prismet egoului
tau, din cauza a ceea ce consideri o tragedie Tn viata ta? Sau
esti deschis la un punct de vedere nou si esential? Sufletul
tau, cunoscut ca Sinele tau Superior, impreuna cu ghizii tai
spirituali, te implora sa imbratisezi o perspectiva divina asu-
pra modului in care evenimentele oportuniste din viata sti-
muleaza evolutia sufletului si a sinelui tau uman.

Adesea, vorbim despre fortele luminii versus fortele in-
tunericului. Cuprinzatoarea lucrare a lui Sue ne spune ca
are originea in perspectiva, dualista, conform careia nu sun-
tem demni sau suficient de buni, ca trebuie sa fi facut ceva
rau si suntem pedepsiti atunci cand privim viata personals,
cu toate pierderile, problemele de sanatate, dificultatile re-
lationale si altele asemenea. Lumina divina, care este lumina
noastra, straluceste puternic atunci cand ne examinam viata
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simplu sa-spui: Te rog, ghid divin,Dumnezeu sau Sine Su-
perior, ajuta-ma sa ma conectez cu intelepciunea sufletului
meu, ca sa inteleg lectia care urmeaza. Potoleste mintea
egoului si deschide-mi inima. Respira adanc si asteapta
schimbarea. Asculta vocea interioara care vorbeste cu iu-
bire, nu cu fricd. In acel moment, esti ridicat in perspectiva
divina asupra vietii si ti se reaminteste ca esti un suflet pu-
ternic, venit aici sa evolueze si sa-i ajute pe altii. Dintr-odat3,
vezi divinitatea in toate, stralucirea aurie a iubirii in fiecare
moment dureros sau bucuros. Te simti puternic, neinfricat,
deschis si sigur, in legatura cu drumul de urmat. Prisma ta
divind este activata.

Mintea egoului iti spune ca ai venit sa castigi, sa detii
controlul, s& acumulezi, sa cuceresti, sa te protejezi si sa te
aperi. Prisma divina fti arata perspectiva ampla a sufletului
tau. Iti releva ci ai fost de acord sa te nasti in aceasta viata
pentru a infrunta exact aceste momente de criza si sa le pri-
vesti cu iubire, cu recunostinta si cu intelepciune; sa intelegi
durerea celor care poate te ranesc; sa realizezi cé fiecare
face tot ce poate, in functie de nivelul sau de constiinta; ca
totul este iertat la final.

Prisma ta divina iti arata ca esti un suflet profund evoluat,
care si-a propus sa aducé lumina asupra momentelor intu-
necate si dureroase din viata ta si sa-i ajute si pe altii sa faca
acelasi lucru. Ai venit aici sa luminezi frica, sa-ti invalui cea
mai mare durere in lumina.

Fiecare zi din viata ta a fost perfect conceputa sa te ajute
sa-ti amintesti divinitatea si sa alungi perspectiva tematoare
a egoului, care provine din experienta noastra fizica de a fi
oameni. Intr-un singur moment de constientizare a acestui
fapt, o schimbare care deschide inima, viata ta se transforma,
sufletul tau se face auzit, iar urmatorul pas iti este dezvaluit.
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PARTEA |

Prisma egoului
sau prisma divina?

Vé rog, ghizi divini, aliniati-ma cu sinele meu divin si ridi-
cati-ma deasupra perspectivei limitate a egoului; ajuta-
ti-ma sa vad lectia din aceasta provocare si darul acestui
moment.

in aceasta clipa, sinele tau divin se confruntd cu sinele
tau egotist pentru a decide cum vei trai aceasta zi. Sinele
divin iti sopteste: Acesta este momentul tau cel mai impor-
tant. Alege iubirea in locul fricii. Paseste in lumina, ca s& devii
sursa fubirii pentru cei din jur. Sinele egotist riposteaza: Nu
sunt suficient de bun sau de puternic. Viata este nedreapta.
Durerea mea e prea mare.

Astazi, indiferent de provocarile pe care le infrunti, poti
dobandi o perspectivd noua si revelatoare, privind prin
prisma divina. Cand imbratisezi aceasta perspectiva, ea i
da puterea sa traiesti fiecare zi in armonie cu intelepciunea
sufletului tdu. Daca privesti astfel viata, chiar si cateva minute
pe zi, aceasta constientizare va incepe sa creasca in tine
pana cand viata ta va avansa cu gratie, relatiile si cariera vor

Printr-o prisma divind 29



prospera.iar durerea ta va dispdrea. Acesta este darul pris-
mei divine.

Cred ca odata ce experimentezi beneficiile profunde si
transformarea constiintei, determinata de prisma ta divina,
nu vei mai face nimic ea. Vei reactiona diferit la fiecare situa-
tie provocatoare, pe masura ce vei invata sa renunti la
prisma egoului si s-0 adopti pe cea divina. lar acest fapt
chiar schimba totul.

Cel mai minunat aspect al conditiei umane este capaci-
tatea noastra de a alege. In acest plan terestru, avem privi-
legiul de a experimenta o combinatie perfecta intre o
misiune sufleteasca predestinata si propria vointd, in fiecare
clipa a vietii noastre. Venim aici cu intentia profunda a sufle-
tului de a ne ridica la cel mai inalt potential al nostru, de a
ne alinia cu Sinele nostru Superior si de a desfasura o acti-
vitate importanta care sa-i ajute pe ceilalti. Totusi, intampi-
nam obstacole pe drum: pierderi, boli, dificultati financiare,
suferinte din copilarie si probleme in relatii.

Insa vointa ne permite s& decidem exact cum vom privi
fiecare provocare si cum vom folosi fiecare dar cu care am
venit pe lume. Nimeni nu va alege perspectiva in locul nos-
tru. Noi suntem cei care determinam cum ne privim propria
poveste de viatd. Putem alege s vedem aceasta lume ca
fiind pur fizica si materiala, cu tragedii aleatorii st coincidente
lipsite de sens, sau putem alege sa o privim prin ochii sufle-
tului. Cand ne aliniem cu intelepciunea sufletului nostru,
vedem lucrurile diferit. Lumina curge prin noi si dezvaluie
frumusetea ascunsa din fiecare clipa. Vedem cé fiecare pro-
vocare a fost conceputa perfect pentru binele nostru cel mai
mare, dinainte de a ne naste. intelegem c& scopul fiecarui
obstacol a fost sa ne ajute sd evoluam si sa ne trezim, ceea
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ce constituie motivul principal pentru care am ales sa ne in-
carnam in acest plan fizic.

Viata pe Pdmént este un experiment al constiintei
umane, la care am fost cu totii de acord sa participam. Ex-
tindem constiinta pentru a patrunde aceasta densitate a ma-
teriei, acest proces al evolutiei desfasurdndu-se de miliarde
de ani.
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1
Criza spirituala

Esti religios, spiritual,
ambele sau niciuna?

Mi-am dorit iubit dintotdeauna sa frecventez Biserica
Catolica. Simteam prezenta lui Dumnezeu printre statuile
impunatoare, lumina luméanarilor, mirosul patrunzator al ta-
maii si vitraliile care il infatisau pe lisus cel plin de compa-
siune, atingadnd cu mainile sale vindecatoare un copil, sau
pe Sfantul Francisc de Assisi, descult, ingenuncheatin ruga-
ciune, in timp ce pasarile se odihneau linistite pe umerii lui.
Aceste fiinte pline de iubire imi umpleau visele si imi vor-
beau cand ma rugam. Era Fecioara Maria, cu parul ei lung
si rochia albastra curgatoare, cea care imi era mereu alaturi.
Spuneam aproape zilnic rozariul catre ea si stiam, fara nicio
indoiald, ca era mama mea iubitoare. Ma intorceam spre ea
in fiecare moment dureros din copilarie, iar prezenta ei gra-
tioasa imi mangaia inima.

Apoi, odata cu trecerea anilor, am inceput sa inteleg im-
plicatile dogmei Bisericii Catolice: povara ,pacatului origi-
nar” cu care, spuneau ei, ma nascusem; otrava Jpacatului de
moarte” care ma putea condamna sa ard in iad pentru eter-
nitate; nevoia persistenta de ,penitentd” zilnica, pentru a-mi
ispasi pacatele, in timp ce imbratisam suferinta crucii.

o
(8}
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Senzualitatea mea adolesgentina infloritoare, potrivit
maicutelor, era o alunecare periculoasd spre pacatul de
moarte. La ora zilnica de religie ni se spunea sa evitam sa
ne privim corpul atunci cdnd ne spélam, de teama sa nu alu-
necdm in pacatul de moarte si s3 fim condamnati vesnic.
Oricat ne-am fi rugat, am fi mers la Sfanta Liturghie si ne-am
fi dedicat vietile lui lisus si Mariei, o singura gregeald mica
putea sa distruga totul, conform preotilor si maicutelor.

Dogma catolicd a devenit din ce in ce mai greu de ac-
ceptat pentru mine. Se adancea o ruptura intre religia in
care m# niscusem si cunoasterea mea interioaré. In cele din
urma, nesiguranta fata de invataturile Bisericii Catolice m-a
determinat s3 caut rdspunsuri noi, care sa se alinieze mai

bine cu un Dumnezeu iertator, despre care simfeam intuitiv

ca nu pedepseste, li iubeam pe lisus si pe Fecioara Maria
din tot sufletul. Prezenta lor zilnica n viata mea nu se potri-
vea cu imaginea unui Dumnezeu crud, descrisa in doctrina
catolica.

Sufletul meu refuza sa creada afirmatia Bisericii ca toate
sufletele care nu sunt catolice - hindusii, budistii, evreii, mu-
sulmanii, prezbiterienii, episcopalii [membrii Bisericii Epis-
copale], baptistii, metodistii si altii - sunt condamnati pentru
eternitate in iad. Nu am considerat niciodata adevarat acest
lucru. As fi fost dispusa sa renunt la sex pentru totdeauna
dac3d Dumnezeu mi-ar fi cerut asta, dar, in adancul sufletului,
stiam c3 fiecare fiintd de pe Pamant are un suflet frumos si
face tot ce poate mai bine. Stiam asta foarte bine, de fiecare
datd cand ma incredeam in intelepciunea mea interioara.

Cand am plecat de-acas3 la facultate, in 1969, pentru
mine s-a deschis o lume noud. Am vazut afise care promo-
vau teozofia, cursuri de yoga si meditatie pe panourile cu
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anunturi din campus si am fost imediat atrasa sa aflu despre
ce era vorba. Aceastd etapa a vietii mele a lansat o calatorie
spirituala de-o viata, cu perioade petrecute in diverse studii
New Age si despre populatiile native americane, budism,
hinduism, Biserica Unita si alte studii metafizice. La 20 de
ani, am invatat de la scoala naturii, traind luni intregi in aer
liber, absorbind adevarurile spirituale din naturd, in timp ce
predam alpinism pentru programul Colorado Outward
Bound. Am fost atrasa de locuri si oameni care manifestau
intelepciunea spirituala pe care doream sa mi-o Insusesc.

Din aceasta calatorie, am ajuns sa cred ca religia este
un punct de plecare, nu o destinatie. O biserica poate fi in-
ceputul explorarii noastre spirituale, dar scopul principal al
religiei este sa ne conecteze cu Divinul, sd ne ajute sa expe-
rimentam ceva, dincolo de lumea fizica, sa ne ridice marile
intrebari: Cine sunt eu? De ce sunt aici? Unde ma duc, atunci
cand mor? Odata ajunsi la acest punct, datorita religiei, tre-
buie sa gasim propria legatura cu Divinul si sa urmam calea
pe care noi o consideram ca fiind adevarata, care nu ne dic-
teaza comportamentul printr-o dogma bazata pe frica, cine
invaluie in iubire si intelepciune.

Putem face ambele lucruri. Putem sa pastram legatura
cu religia, ale carei comunitati si traditii sacre ne aduc méan-
gaiere, in timp ce ne hranim propria conexiune spirituala cu
Divinul in modul care ni se pare autentic.

Odata ce ai imbratisat o perspectiva spirituala (nu re-
ligioasa), ai gasit punctul de referinta al sufletului tau. Ur-
matorul pas esential este sa creezi o practica zilnica
disciplinata, in vederea realizarii conexiunii cu Divinul.

Aceasta practica personala zilnica o poti face in paralel cu

Printr-o prismd divind 35



